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VIA JACOBI 

Le sentier des pèlerins à travers la Suisse 

La Via Jacobi est la partie suisse du chemin de Saint-Jacques qui conduit à Compostelle. Sur 
la plate-forme SuisseMobile, elle correspond à l’itinéraire n° 4, divisé en plusieurs étapes. A 
partir de septembre 2023, les marcheurs conduits par l’équipe Vuagniaux Voyages ont 
découvert nature, paysages, culture et charme des régions qui vont de Constance à Spiez. 

En 2026, en mai, les randonneurs se rapprocheront de la Suisse romande et parcourront 
l’itinéraire de Spiez à Tafers/Tavel. En septembre, ils marcheront dans le canton de Fribourg 
puis sur le sol vaudois à partir de Lovatens. 

Lundi 4 au mercredi 6 mai 2026 / 3 jours 

Lundi 4 mai - Etape : Spiez – Blumenstein 

Cette étape commence à Spiez au niveau de son 
magnifique château. Le chemin mène directement 
dans le vignoble. Il traverse la forêt de Spiezberg, puis 
longe celle d’Eggliwald. L'église d'Einigen est un 
incontournable du chemin de Saint-Jacques. La vue 
sur le lac et les montagnes est magnifique.  

Un peu plus loin, on franchit la Kander par une 
passerelle. La randonnée continue jusqu’à Bodmatt 
près de Zwieselberg, puis se poursuit à travers le 
Glütschbachtal et une verte campagne jusqu’à 
Amsoldingen et son lac qui se fond dans le paysage. 
Le village constitue un bel ensemble architectural et 
son église mérite une visite.  

À proximité d’une zone militaire, vous marchez sur une route goudronnée et vous dirigez vers 
Blumenstein, lieu de rendez-vous pour le déplacement en car à Steffisburg. 

Temps de marche : 5 h à 5 h 30 (possibilité de raccourcir) 

Longueur : 19 km 

Parcours : facile à moyen 

Mardi 5 mai - Etape : Blumenstein – Wislisau/Rüschegg 

De Blumenstein, un joli sentier longe la Fallbach, 
puis la Gürbe jusqu’à Wattenwil, commune située 
au pied du Gurnigel. De là, un parcours très varié 
vous mène à travers le parc naturel du Gantrisch. 
L’itinéraire offre de magnifiques paysages. Vous 
passez par un étang, à travers des prairies, voyez 
des fermes disséminées dans les douces collines 
préalpines et suivez un petit ruisseau avant 
d’arriver à Riggisberg. De l’esplanade de l’église 
ne manquez pas d’admirer la vue sur les Alpes 
bernoises. Vous continuez sur des chemins 
pierreux jusqu’à Rüeggisberg, point culminant de 
cet itinéraire.  
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L’histoire de Rüeggisberg est étroitement 
liée aux imposantes ruines du monastère 
car ce village au caractère rural était une 
étape pour les pèlerins de Saint-Jacques-
de-Compostelle. Les clunisiens y vécurent 
entre 1000 et 1500 apr. J.-C.  

L’itinéraire se poursuit d’abord par un 
chemin creux, puis par un sentier ou 
chemin jusqu’à Wislisau-Rüschegg. Là, 
vous retrouverez la route cantonale pour 
rejoindre le Restaurant Lamm afin de se 
déplacer en car jusqu’à Steffisburg. 

Temps de marche : 5 h à 5 h 30 (possibilité de raccourcir) 

Longueur : 19 km 

Parcours : facile à moyen  

Mercredi 6 mai - Etape : Wislisau-Rüschegg – Tafers/Tavel 

De Wislisau-Rüschegg, le chemin longe brièvement la Schwarzwasser puis monte petit à petit 
vers Henzischwand pour arriver à Schwarzenburg. Un joli parcours permet d’atteindre le 
hameau de Torhalten et de rejoindre la Vallée de la Singine. Les gorges forment la limite entre 
les cantons de Berne et de Fribourg et atteignent jusqu’à 150 mètres de profondeur. Le sentier 
pavé est en partie taillé dans le grès. Après le pont couvert de Sodbach, le chemin monte 
jusqu’à Heitenried dans une nature verdoyante. Ensuite, un parcours à travers prairies et 
champs vous permet d’arriver dans le village de St-Antoni. Un sentier longe la rivière Taverna 
et peu après, vous atteignez Tafers. 

Ces trois étapes se terminent à Tafers, le siège de la confrérie de 
Saint-Jacques depuis 1620 jusque vers le milieu du XIXe siècle. 
 

Temps de marche : 5 h à 5 h 30 (possibilité de raccourcir) 

Longueur : 19 km 

Parcours : facile à moyen 
 
 

  
Prix : Fr. 500.- par personne en chambre double et ½ pension  

Fr. 130.- supplément pour une chambre à un lit 

Le prix comprend le voyage en car confortable, le café-croissant du premier matin, 2 logements 
avec petit-déjeuner buffet à l’Hôtel Schützen à Steffisburg, 2 repas du soir, TVA et taxes 
diverses. 

Responsabilité : en cas d’accident ayant lieu pendant la marche, l’accompagnateur du 
groupe ne sera pas tenu pour responsable. 
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